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Siyah-Beyaz
Keşif Kartları
12 sade desen • İlk aylar için birlikte bakma oyunu

Nasıl Kullanalım?

01 Bir kart seçin
Bebeğiniz uyanık ve sakinken kartı siz tutun. Aynı anda tek desen gösterin.

02 Bakması için zaman tanıyın
İlk aylarda yaklaşık 20-30 cm uzaklıktan başlayabilirsiniz. Kartı önce sabit tutun; ilgisi sürerse
yavaşça yana hareket ettirin. [1, 2]

03 Tepkisini izleyin
Bakışını kaçırıyor veya huzursuzlanıyorsa ara verin. Bütün kartları göstermeniz gerekmez. Bu
kartlar bir görme testi değildir.

Baskı ve Kesim
A4 kâğıda, siyah-beyaz ve gerçek boyutta (%100) yazdırın. Çift taraflı baskıyı kapatın. Kesikli dış
çerçeveden kesin; her kart 15 × 10 cm’dir. İsterseniz yazıcınıza uygun kalın kâğıt kullanın.

Bu çizgi baskıda 5 cm olmalı.

Kartları yetişkin tutar; bebeğin ağzına götürmesine izin vermeyin. Kartları uyku alanında bırakmayın veya yatağa ip ile
asmayın.

Kaynaklar: [1] AAP / HealthyChildren • 1 Aylık Gelişim İşaretleri ↗

[2] AAP / HealthyChildren • Yenidoğanın Davranışları ↗

Özgün desenler: MiniAdımlar • 21 Ekim 2026

https://miniadimlar.com
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Developmental-Milestones-1-Month.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/How-Your-Newborn-Behaves.aspx
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Kesim Sayfası 1 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

01 / Halkalar

02 / Çizgiler
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Kesim Sayfası 2 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

03 / Dama

04 / Noktalar
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Kesim Sayfası 3 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

05 / Zikzak

06 / Gülen Yüz
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Kesim Sayfası 4 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

07 / Yaprak

08 / Balık
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Kesim Sayfası 5 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

09 / Çiçek

10 / Kalp
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Kesim Sayfası 6 / 6
A4 • %100 baskı • Kart boyutu: 15 × 10 cm

11 / Yıldız

12 / Üçgen ve Kare
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