MiniAdimlar BIRLIKTE BUYUYEN KUGUK ANLAR

BEBEGIMLE

Ik Yil

Oyun ve Kesif
Kartlari

0-12 ay icin 12 sade oyun.
Birlikte bakmak, dinlemek, dokunmak ve kesfetmek icin.
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Bir oyun secin. Bebedinize kulak verin.
Gerisini birlikte kesfedin.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

Bu Kartlari Nasil Kullanalim?

Bir yapilacaklar listesi degil; birlikte gecirdiginiz anlara eslik eden klcuk fikirler.

01 Uygun bir an secin

Bebediniz uyanik, rahat ve ilgiliyken baslayin. Ac¢lik veya uyku ihtiyaci varsa oyunu
sonraya birakin.

02 Bir kart yeter

Kisa bir deneme yapin; bebeginiz ilgileniyorsa surdurin. Her giin yeni bir oyun
bulmaniz gerekmez.

03 Onun yanitini bekleyin

Bakis, ses, uzanma veya uzaklasma... Oyunun temposunu bebeginizin tepkileri
belirlesin.

Yas Araligi Bir Son Tarih Degildir

Kartlardaki aylar baslangi¢ dnerisidir. Her bebek ayni sirayla veya ayni zamanda ilerlemez. Prematurite ya da
Ozel bir saglik durumu varsa etkinligi cocuk hekiminizle uyarlayin.

Guvenli baslangig: Yerde glvenli bir alan secin, yaninda kalin, kliclik parcalari uzaklastirin. Yorulma veya
huzursuzluk belirtisinde ara verin. Uyku icin bebedinizi sirtiisti yatirin.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

0-3 AY / OYUN 01 @

YUz YUze Sohbet

Tanidik bir yuz, sakin bir ses.

NE GEREKIR?

Ozel bir malzeme gerekmiyor.

1 Bebegdiniz uyanik ve sakinken ylzinUuzU rahatca gorebilecedi bir konuma gelin. Basini ve
boynunu destekleyin.

2 Kisa bir cimle sdyleyin: “Merhaba, buradayim.” Ardindan sessizce bekleyin.

3 Bakisl, ylz hareketi veya cikardigi sesle karsilik verdiginde siz de yumusak bir sesle yanit
verin.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Bakisini kagiriyorsa kisa bir ara verin; daha Sesinizi duydugunda yliziinde ya da

cok ses cikararak ilgisini geri kazanmaya hareketlerinde bir dedisiklik oluyor mu?

calismayin.

KUCUK GUVENLIK NOTU

Yuzlne ¢ok yaklasmayin; rahat nefes alabilecegdi alani koruyun.

Kaynak: 1, 7 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

0-3 AY /OYUN 02 @
))

Ninni ve Kucuk Molalar

Birlikte dinleyin, birlikte durun.

NE GEREKIR?

Sevdiginiz kisa bir ninni.

1 Bebegdinizi glvenli ve rahat bir sekilde kucaginiza alin ya da sirttstu yatirin.

2 Ninninin bir bolimuna algak sesle soyleyin. Hizli veya ylksek sesli bir performansa gerek
yok.

3 Bir iki dize sonra durun. Bebeginizin sesini ve yluzunu izleyin; ilgisi sirliyorsa devam edin.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Uzun bir sarki yerine ayni kisa dizeyi Hangi ses tonunda daha sakin veya ilgili

tekrarlayin. gorunuyor?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Uykuya gecgerse sirtlistl, diiz ve bos bir bebek yatagina yatirin.

Kaynak: 1, 8 « Tam baglantilar son sayfada.

miniadimlar.com 04


https://miniadimlar.com

MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

0-3 AY /OYUN 03

Yerde Kisa Bir Kesif

A~

Uyanikken, yan yana karintstu zaman.

NE GEREKIR?

Yerde temiz, diiz ve saglam bir oyun alani.

1 Bebegdiniz uyanik ve keyifliyken onu karinistu yerlestirin. Siz de ylzUinu gorebileceginiz
sekilde yanina uzanin.

2 Yumusak sesle konusun. Basini kaldirmasi veya size bakmasi igin acele ettirmeyin.

3 Cok kisa bir denemeyle baslayin. Rahatsiz olursa bitirin; baska bir uyanik zamanda
yeniden deneyebilirsiniz.

Kolaylastirin Neye Bakalim?
Yerde zorlaniyorsa ¢cocuk hekiminize uygun YUuzunu size cevirmeye veya basini kisa stre
baslangi¢ pozisyonunu sorun. kaldirmaya calistyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Yalnizca uyanikken ve surekli gdzetimle uygulayin. Karinlsti pozisyon uyku igin degildir.

Kaynak: 6 « Tam baglantilar son sayfada.

miniadimlar.com 05


https://miniadimlar.com

MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

3-6 AY / OYUN 04 o0

Uzan, Dokun, Kesfet

Oyuncaga dogru kuguk bir hareket.

NE GEREKIR?

Yasa uygun, buyuk ve hafif bir bebek oyuncagdi.

1 Bebeginizi yerde sirtistl yatirin. Oyuncagi gorebilecegi ve rahatca uzanabilecegi bir
yerde tutun.

2 Oyuncagi yavasca hareket ettirin; sonra durup ona zaman taniyin.

3 Dokunursa oyuncadi hemen cekmeyin. ilgisi devam ediyorsa kendi hizinda yeniden
denemesine izin verin.

Kolaylastirin Neye Bakalim?
Oyuncag) biraz yaklastirin. Elini zorla agmayin Oyuncagi 6nce gozleriyle mi izliyor, eliyle mi
veya oyuncada gotirmeyin. ariyor?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Klguk pargasi, uzun ipi veya kolay acilan pil bélmesi bulunan nesneler kullanmayin.

Kaynak: 2, 3, 7 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

3-6 AY / OYUN 05

ae

Birlikte Resimlere Bakalim

Bir sayfa da sohbet baslatabilir.

NE GEREKIR?

Yasa uygun resimli bir bebek kitabi.

1 Bebegdiniz rahatca desteklenirken kitabi birlikte gorebilecegdiniz bir yerde tutun.

2 Bir resim secip adini sdyleyin: “Kedi.” Ardindan kisa bir ses veya cumle ekleyin.

3 Bakmasina, dokunmasina ve ses ¢ikarmasina zaman verin. Her sayfayi bitirmek zorunda
degilsiniz.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Ayni resmi birkac kez gdsterin; uzun metni Hangi sekil veya resim bakisini daha uzun

okumak yerine resim hakkinda konusun. tutuyor?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Kitabin kopan parcasi bulunmamali; agizla kesif sirasinda da yaninda kalin.

Kaynak: 7, 8 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

3-6 AY / OYUN 06

Aynada Kim Var?

Yuzler, ifadeler ve merak.

NE GEREKIR?

Bebekler icin Uretilmis, kirllmaz bir ayna.

1 Aynayi yerde guvenli bigimde sabitleyin; bebeginizin ylzunl gorebilecedi bir aci segin.

2 Yanina gegip gulimseyin ve yluzunuzu gosterin: “Bu ben, bu da sen.”

3 Bir slire sessizce bekleyin. Aynaya bakisini veya sesini bir sohbet baslangici olarak
kullanin.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Kisa tutun. Aynaya ilgi gostermiyorsa yiz Yansimaya bakinca gulimsuyor, ses c¢ikariyor

ylize sohbet edin. ya da uzaniyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Cam ayna kullanmayin. Aynayi bebegin Uzerine diisebilecedi bir yere koymayin.

Kaynak: 3 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

6-9 AY / OYUN 07 @

Ce-ee, Buradayim!

Kuguk bir kaybolma, tanidik bir yUz.

NE GEREKIR?

Yalnizca elleriniz.

1 Bebeginizle yiiz yiize, rahat bir konumda olun. Once giilimseyip dikkatini bekleyin.
2 Kendi ylzunuzu ellerinizle kisa sire kapatin. Sonra acip yumusak bir sesle “Ce-ee!”
deyin.
3 Gulimseme veya hareketle yanit verirse oyunu tekrarlayin. Strprizi blylutmeye gerek
yok.
Kolaylastirin Neye Bakalim?
YUuzlnlzu tamamen kapatmak yerine yalnizca Yuzlnlz agllmadan énce sizi bekliyor gibi
gOzlerinizi kisa sure ortun. goruntyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Bebegin ylzunid értmeyin; ani ve yuksek seslerle Urkitmeyin.

Kaynak: 4, 7 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

6-9 AY / OYUN 08 o0

Bir Elden Otekine

Tutmanin farkh yollarini deneyin.

NE GEREKIR?

Tek parca, buytk ve hafif bir oyuncak.

1 Bebegdinizin rahatca desteklendigi bir konum sec¢in. Oyuncagi énune getirin.
2 Tuttugunda incelemesine zaman verin. Diger elini kullanmasi i¢in oyuncadi ¢ekistirmeyin.
3 Oyuncagi birakirsa yakinina koyup yeniden denemesini bekleyin. Oyunun yondnu

bebeginiz belirlesin.

Kolaylastirin Neye Bakalim?
iki elle rahatca tutabilecegi daha hafif bir Oyuncagi dondtrlyor, iki eliyle tutuyor veya el
oyuncak secin. degistiriyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Otururken destege ihtiyaci varsa destekleyin; disebilecegi ylksek bir ylizey kullanmayin.

Kaynak: 4 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

6-9 AY / OYUN 09 @
))

Sira Sende, Sira Bende

Ilk sohbetlerin sesli oyunu.

NE GEREKIR?

Ozel bir malzeme gerekmiyor.

1 Bebeginizin ¢ikardigi kisa bir sesi dinleyin. Ayni sesi nazikce tekrar edin.

2 Durup ona sira verin. Yanit gelmezse yeni bir ses yagmuruna baslamadan bekleyin.

3 ilgisi siiriiyorsa bir ses daha ekleyin. Giiliimseme ve yiiz ifadeleri de oyunun parcasi
olsun.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Tek bir sesle baslayin; yoruldugunda sessizce Siz durdugunuzda yeniden ses cikarmaya

yaninda kaln. calisiyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Sesi kulagina yakin ve yuksek tonda ¢ikarmayin.

Kaynak: 3, 7 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

9-12 AY / OYUN 10 O C]

Kutunun icinde Ne Var?

iceri, disari; yeniden kesif.

NE GEREKIR?

S1g, saglam bir kap ve birkac blylk oyuncak.

1 Kabi yerde dniiniize koyun. icine bir oyuncagi yavasca birakip “icine koydum” deyin.

2 Oyuncagdi almasina veya kabi incelemesine izin verin. igeri koymasi igin elini
yonlendirmeyin.

3 ilgilenirse bir kez daha gdsterin. Bosaltmak veya yalnizca tutmak da oyunun bir
parcasidir.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

Tek oyuncak ve genis agizh bir kapla Kabi mi, icindeki nesneyi mi daha ¢ok

baslayin. inceliyor?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Kap keskin kenarl olmamali; poset, kapakli kutu ve yutulabilecek nesne kullanmayin.

Kaynak: 5, 7 « Tam baglantilar son sayfada.

miniadimlar.com 12


https://miniadimlar.com

MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

9-12 AY / OYUN 11 @

Oyuncak Nereye Gitti?

GOz onunden kaybolan bir oyuncagi arayin.

NE GEREKIR?

Tanidik buyUk bir oyuncak ve kuguk bir orta.

1 Oyuncagl bebeginize gdsterin. Sonra onun gzl dnunde bir kismini 6rtiyle kapatin.
2 "Oyuncak nerede?" diye sorup bekleyin. Ortiiyli cekerse oyuncag: birlikte adlandirin.
3 Aramiyorsa oyuncadl biraz daha gorundr birakin. Ayni oyuncagi birkag kez

kullanabilirsiniz.

Kolaylastirin Neye Bakalim?
Ortii yerine oyuncagi kendi elinizin arkasina Gorinmeyen kismi artyor mu, yoksa goriinen
kismen saklayin. parcaya mi uzaniyor?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Ortiiyii yalnizca oyuncagin {izerinde kullanin; oyun bitince kaldirin.

Kaynak: 5, 8 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

9-12 AY / OYUN 12 @

El Salla, Alkisla

Gunluk hareketlerden kuc¢uk bir oyun.

NE GEREKIR?

Ozel bir malzeme gerekmiyor.

1 Bebeginiz size bakarken el sallayin ve “Bay bay" deyin.

2 Bir suire bekleyin. Aynisini yapmasa da bakisini veya hareketini fark edip karsilik verin.

3 Baska bir denemede yavasca alkislayin. Tek seferde bir hareket secmek oyunu sade
tutar.

Kolaylastirin Neye Bakalim?

En cok ilgilendigi tek hareketi gtinliik bir anla Sizi izliyor veya hareketin bir bolimuna taklit

eslestirin; 6rnegin vedalasirken el sallayin. etmeye calisiyor mu?

KUCUK GUVENLIK NOTU

Ellerini tutup zorla alkislatmayin; kendi hareketine alan birakin.

Kaynak: 5, 8 « Tam baglantilar son sayfada.
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MiniAdimlar

Kucuk Kesifler Defterim

Bugin neyi birlikte kesfettiniz? Birkag kelime yeter.

Tarih: Bebegimin yasi:

Birlikte Denedigimiz Oyun

Hangi karti sectik, nasil degistirdik?

En Cok ilgisini Ceken An

Bir bakis, bir ses, tekrar tekrar uzandigi bir nesne...

Bana Anlattidi isaretler

Ne zaman devam etmek istedi, ne zaman ara verdik?

Bir Sonraki Denemede

Ayni oyunu naslil daha rahat veya daha eglenceli yapabiliriz?

Bir basari puani degil, birlikte gecirdiginiz anlardan bir hatira.
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Mi

niAdimlar OYUN VE KESIF KARTLARI

Kaynaklar ve Kugcuk Bir Not

Oyunlar asagidaki a¢ik kaynaklardan yararlanilarak MiniAdimlar igin TUrkge olarak derlendi ve

uyarlandi. Kartlardaki numaralar ilgili kaynaklari gdsterir.

01

02

03

04

05

06

07

08

CDC « 2 Aylik Gelisim isaretleri
Kaynagi a¢ 2

CDC « 4 Aylik Gelisim isaretleri
Kaynagi a¢ 2

CDC « 6 Aylik Gelisim isaretleri

Kaynagi a¢ ~

CDC « 9 Aylik Gelisim isaretleri

Kaynagi a¢ ~

CDC « 1 Yas Gelisim isaretleri
Kaynagi a¢ 2

American Academy of Pediatrics « Karintustu Oyun

Kaynagi a¢ 2

UNICEF e ilk iki Y1l icin Ebeveynlik Onerileri
Kaynagi a¢ 2

UNICEF « Bebekler icin Ogrenme Etkinlikleri
Kaynagi a¢ 2

Bu dosya tani veya gelisim degerlendirmesi araci degildir. Gelisimle ilgili bir kayginiz ya da beceri kaybi

varsa ¢ocuk hekiminize danisin.

Hazirlanma tarihi: 21 EKim 2026 « Surim 1.0
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https://www.cdc.gov/act-early/milestones/2-months.html
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/4-months.html
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/6-months.html
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/9-months.html
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/1-year.html
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/The-Importance-of-Tummy-Time.aspx
https://www.unicef.org/parenting/child-development/baby-tips
https://www.unicef.org/parenting/child-care/21-learning-activities-babies-and-toddlers

