MiniAdimlar

Bebegdimle

Disan Cikiyoruz

DISARI CIKMADAN ONCE

Cantayi hazirlayin, son bir kez gozden gecirin ve yola gikin.

Tarih: Gidecegimiz yer:

intiyaciniza uyanlari isaretleyin; her seyi yaniniza almaniz gerekmez.

Alt Degistirme

[ ] Yeterli sayida bebek bezi

[ ] Islak mendil veya temizleme malzemesi
[ ] Altdegistirme ortlisi

[ ] Kirli kiyafetler igin kapali canta

Beslenme

[ ] Beslenme molasi plani

[ ] Temiz biberon veya beslenme kabi
[ ] Sutigin sogutucu ganta

[ ] Yasauygun ek gida ve onliik

Kendi ihtiyaclarimiz
[ ] Telefon ve yeterli sarj
[ ] Anahtar, clizdan ve ulagim karti

[ ] Yetiskinigin su ve kiiclk atistirmalik

Kiyafet ve Temizlik
[] Yedek kiyafet

[ ] Mevsime uygun ek katman
[ ] Agiz bezi veya mislin

[ ] Eltemizligi icin malzemeler

Yol ve Konfor
[ ] Puset veya tasiyici
[ ] Emzik ve yedegi

[ ] Yasa uygun kigik bir oyuncak

[] Sapka

Bize Ozel

] Hekimce &nerilmis ilag ve talimat
L]
L]
L]

Kugculk not: Sut tasiyorsaniz uygun saklama kosullarini koruyun. Kapali ¢canta ve temizlik malzemelerini bebegin

erisemeyecegi yerde tutun.

miniadimlar.com

Kaynaklar: CDC - NHS
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https://miniadimlar.com
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/breastfeeding/travel-recommendations.html
https://www.nhs.uk/baby/first-aid-and-safety/safety/safety-in-the-sun/
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