
MiniAdımlar / Aktivite Atölyesi

Bebeğimle Bugün Ne Oynasak?

0-3 Ay / Yüzünüz, sesiniz ve yakınlığınızla başlayan oyunlar.
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Yüz Yüze
Bebeğiniz uyanık ve sakinken yüzüne bakın; gülümseyin ve tepkisini bekleyin.

Sesine Yanıt Verin
Çıkardığı sesi yumuşakça tekrarlayın. Yeniden ses çıkarması için duraklayın.

Kısa Bir Şarkı
Tanıdık bir ezgiyi sakin sesle söyleyin; ellerinizi yavaşça hareket ettirin.

Yüzüstü Sohbet
Uyanıkken, gözetiminizde sert ve düz zeminde kısa yüzüstü oyun deneyin. Uyku için sırtüstü
yatırın.

Resme Birlikte Bakın
Basit bir resmi gösterin. İlgisi bittiğinde resmi kaldırıp ara verin.

Ellerimiz Tanışıyor
Elini nazikçe tutun; dokunuşunu ve yüz ifadesini izleyerek onunla konuşun.

Birlikte ve yetişkin gözetiminde oynayın. Yaş aralıkları yaklaşık bir rehberdir; çocuğunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Küçük parçaları, pilleri, mıknatısları ve uzun ipleri oyun alanından uzak tutun.



MiniAdımlar / Aktivite Atölyesi

Bebeğimle Bugün Ne Oynasak?

3-6 Ay / Uzanma, dokunma ve karşılıklı ses oyunları.
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Oyuncağa Uzanma
Yaşa uygun, hafif ve tek parça oyuncağı ulaşabileceği yere tutun; kendi uzanmasını
bekleyin.

Aynadaki Yüz
Kırılmaz bebek aynasına birlikte bakın. “Burada kim var?” diyerek gülümseyin.

Dokuyu Keşfet
Elinizde tuttuğunuz temiz ve tüy bırakmayan bir kumaşa dokunmasına fırsat verin.

Yavaşça Takip Et
Oyuncağı yüzünün önünde yavaşça sağa ve sola hareket ettirin; bakışını izleyin.

Ses Sırası
Bebeğiniz ses çıkardığında yanıt verin, sonra sessizce onun sırasını bekleyin.

Yerde Keşif
Güvenli zeminde sevdiği oyuncağı yakınına koyun; dönmesi ya da uzanması için
zorlamayın.

Birlikte ve yetişkin gözetiminde oynayın. Yaş aralıkları yaklaşık bir rehberdir; çocuğunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Küçük parçaları, pilleri, mıknatısları ve uzun ipleri oyun alanından uzak tutun.



MiniAdımlar / Aktivite Atölyesi

Bebeğimle Bugün Ne Oynasak?

6-9 Ay / Nesneler ve seslerle küçük keşifler.
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Nerede? İşte Burada!
Yüzünüzü ellerinizle kısa süre kapatıp açın. Bebeğinizin tepkisine göre tekrarlayın.

Kâseye Vuralım
Kırılmaz kâseye büyük bir kaşıkla hafifçe vurun; yumuşak sesi birlikte dinleyin.

Elden Ele
Kolay kavranan oyuncağı sunun; elleri arasında nasıl taşıdığını gözlemleyin.

Resimli Sohbet
Kitaptaki tek bir resmi gösterip adını söyleyin. Onun baktığı resimden devam edin.

Yakındaki Oyuncak
Yerde oyuncağı ulaşabileceği yakına koyun; kendi hareket yolunu bulmasına zaman tanıyın.

Sıra Sende
Siz bir ses çıkarın; bebeğinizin bakışını, hareketini veya sesini yanıt olarak kabul edin.

Birlikte ve yetişkin gözetiminde oynayın. Yaş aralıkları yaklaşık bir rehberdir; çocuğunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Küçük parçaları, pilleri, mıknatısları ve uzun ipleri oyun alanından uzak tutun.



MiniAdımlar / Aktivite Atölyesi

Bebeğimle Bugün Ne Oynasak?

9-12 Ay / Saklama, taklit ve sıra alma oyunları.
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Topu Yuvarla
Karşılıklı oturun; büyük, hafif topu yavaşça ona doğru yuvarlayın.

Oyuncak Nerede?
Oyuncağı bir kumaşın arkasına kısmen saklayın. Bulmasını bekleyin; gerekirse ucunu
gösterin.

İçine Koy, Çıkar
Geniş bir kaba büyük oyuncaklar koyup çıkarın; bebeğinizin denemesine fırsat verin.

El Sallama
Oyuncak hayvana el sallayıp “Hoşça kal!” deyin. Taklit etmese de oyunu sürdürün.

Tak Tak
İki büyük, hafif oyun bloğunu birbirine vurun; aynı hareketi denemesini bekleyin.

Göster ve Adlandır
Tanıdık nesneleri gösterip adlarını söyleyin. Soruları bir sınava çevirmeden sohbet edin.

Birlikte ve yetişkin gözetiminde oynayın. Yaş aralıkları yaklaşık bir rehberdir; çocuğunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Küçük parçaları, pilleri, mıknatısları ve uzun ipleri oyun alanından uzak tutun.


