MiniAdimlar / Aktivite Atolyesi

Bebegimle Bugiin Ne Oynasak?

0-3 Ay / Yuzuniz, sesiniz ve yakinhginizla baslayan oyunlar.

Yuz Yuze
O

Bebeginiz uyanik ve sakinken ylztine bakin; gilimseyin ve tepkisini bekleyin.

Sesine Yanit Verin
O

Cikardigi sesi yumusakca tekrarlayin. Yeniden ses c¢ikarmasi igin duraklayin.

Kisa Bir Sarki
O S

Tanidik bir ezgiyi sakin sesle soyleyin; ellerinizi yavasga hareket ettirin.

Yiizusti Sohbet
O

Uyanikken, gozetiminizde sert ve diiz zeminde kisa yuzustl oyun deneyin. Uyku igin sirtisti
yatirin.

O Resme Birlikte Bakin

Basit bir resmi gosterin. ilgisi bittiginde resmi kaldirip ara verin.

Ellerimiz Tanisiyor
O Sy

Elini nazikge tutun; dokunusunu ve yuz ifadesini izleyerek onunla konusun.

Birlikte ve yetigkin gbzetiminde oynayin. Yas araliklari yaklasik bir rehberdir; cocugunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Kuguk parcalari, pilleri, miknatislari ve uzun ipleri oyun alanindan uzak tutun.
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MiniAdimlar / Aktivite Atolyesi

Bebegimle Bugiin Ne Oynasak?

3-6 Ay / Uzanma, dokunma ve karsilikli ses oyunlari.

Oyuncaga Uzanma
O y g

Yasa uygun, hafif ve tek par¢ca oyuncagi ulasabilecegi yere tutun; kendi uzanmasini
bekleyin.

Aynadaki Yiiz
O y

Kirilmaz bebek aynasina birlikte bakin. “Burada kim var?” diyerek gtlimseyin.

Dokuyu Kesfet
O y )

Elinizde tuttugunuz temiz ve tiy birakmayan bir kumasa dokunmasina firsat verin.

Yavasca Takip Et
O SC p

Oyuncag! yuzunin éninde yavasca saga ve sola hareket ettirin; bakisini izleyin.

Ses Sirasi
O

Bebeginiz ses cikardiginda yanit verin, sonra sessizce onun sirasini bekleyin.

Yerde Kesif
O S

Guvenli zeminde sevdigi oyuncagi yakinina koyun; dénmesi ya da uzanmasi igin
zorlamayin.

Birlikte ve yetigkin gbzetiminde oynayin. Yas araliklari yaklasik bir rehberdir; cocugunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Kuguk parcalari, pilleri, miknatislari ve uzun ipleri oyun alanindan uzak tutun.
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MiniAdimlar / Aktivite Atolyesi

Bebegimle Bugiin Ne Oynasak?

6-9 Ay / Nesneler ve seslerle kuguk kesifler.

0 Nerede? iste Burada!

YUzunzu ellerinizle kisa sire kapatip acin. Bebeginizin tepkisine gore tekrarlayin.

Kaseye Vuralim
O y

Kirilmaz kaseye buyuk bir kasikla hafifce vurun; yumusak sesi birlikte dinleyin.

Elden Ele
O

Kolay kavranan oyuncagi sunun; elleri arasinda nasil tasidigini gézlemleyin.

Resimli Sohbet
O

Kitaptaki tek bir resmi gdsterip adini séyleyin. Onun baktigi resimden devam edin.

Yakindaki Oyuncak
O y

Yerde oyuncag! ulasabilecegi yakina koyun; kendi hareket yolunu bulmasina zaman taniyin.

Sira Sende
O

Siz bir ses ¢ikarin; bebeginizin bakisini, hareketini veya sesini yanit olarak kabul edin.

Birlikte ve yetigkin gbzetiminde oynayin. Yas araliklari yaklasik bir rehberdir; cocugunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Kuguk parcalari, pilleri, miknatislari ve uzun ipleri oyun alanindan uzak tutun.
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MiniAdimlar / Aktivite Atolyesi

Bebegimle Bugiin Ne Oynasak?

9-12 Ay / Saklama, taklit ve sira alma oyunlari.

Topu Yuvarla
O p

Karsilikli oturun; blyuk, hafif topu yavas¢a ona dogru yuvarlayin.

Oyuncak Nerede?
O y

Oyuncag! bir kumasin arkasina kismen saklayin. Bulmasini bekleyin; gerekirse ucunu
gosterin.

icine Koy, Cikar
O ¢ y, G

Genis bir kaba blyik oyuncaklar koyup ¢ikarin; bebeginizin denemesine firsat verin.

El Sallama
O

Oyuncak hayvana el sallayip “Hosca kal!” deyin. Taklit etmese de oyunu surdirin.

Tak Tak
O

iki biyiik, hafif oyun blogunu birbirine vurun; ayni hareketi denemesini bekleyin.

Goster ve Adlandir
O

Tanidik nesneleri gosterip adlarini sdyleyin. Sorulari bir sinava ¢cevirmeden sohbet edin.

Birlikte ve yetigkin gbzetiminde oynayin. Yas araliklari yaklasik bir rehberdir; cocugunuzun ilgisini ve mevcut becerilerini izleyin.
Kuguk parcalari, pilleri, miknatislari ve uzun ipleri oyun alanindan uzak tutun.
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